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Tecnologia de ultima geracao para
tratamento da ‘Sindrome do Panico’

Aparelhos, softwares e a web sao usados para auxiliar tratamento tradicional

Elis Monteira

tecnologia |4 langou
seus tenthculos nos
mals variados campos
de dlubgio, Ma medic
i, 0E progrossos 840 congide-
ravels. Um- exemplo ¢ o gue
tem - sido feilo em prol de pa-
cientes de Sindrome do Phii-
o Por mais que s& debala s
causas, &b queim beve (oo tem)
o “medo do medo™ sabe a 1or-
lura que & A doenca, cujas
causas ainda s3o esludadas —
stress, lalta de substiancias no
cércbro, fatores bloldgicos o
gentticns — nonodalmento &
tratada coim remédio @ tera-
i, Moz, para alivio dos pa-
cientes, aparelhos, solbwiares
2 internel Somegam i ser apll
cadios no combate ao mal,

Us primeiros resuliades s
animadores. Lim estuco di Ime-
perial College, de Londres,
comparou 54 pacienles que
infciaram tratamenlo com o
software “Fear Fighter™ com 31
olilres que izeram someiiles
lerapia. s dols grupos tive-
ram éxifo, mas quem usol o
programa gastou Gl minulos
ao longo de quatro sessies
e o elindeo, engusnio quem
recehen tratarmento fradiclo
nal gastoun 444 minutos em ol-
Lo sessios. 1sso ndo slgnifica,
no entanto, que o programo
suhstitua o médico,

0 Fear Fighter fol eriado pe-
la empresa 5T Solulions e po-
de ser enconlrado em «www.,
fearflighter.coms=. A ldéla é
usar a terapia de exposigio —
na qual o paciente indica o
nue senle, lala de seis medos
& prricura saducoes para dimi-
nuir o tempo & a lregiéncia
das crises — e dar ao dosnie
MOWE DRES0E Pari que ale pos-
s reafdir molhor A8 orises de
ansiedade,

Para adquiirie o Feiar Fighter
— dispoiivel em formate de
software e pela internel — os
pacientes devem preencher
um cadastro com dadns pes

0 ALPHA STIM 5CS usa !Hm:-dm P iliminasr 3 ansiedade

soais ¢ sinfomas bisicos, para
fue of pesquisadones possam
&¢ cerlilicar de que o sistema &
adeguads ao requersnte, nfe-
lizmente, ele ndo € gratuito.
Com acompanhamento de 12
meses, sai por LSS 7H8, 1
gquem dese|s usddo sozinho
paga LS4 200,

Walkmuns para controle do

sireas e combale a0 pinico
Lhilroz dois aparclhns quie
progiciem revalucionar o lra:
tamento do pankco & o Alpha-
Stim 106 (RS 1188, recomen-
dado para terapia com o ausd
lio de profissionais da drea
médica)l & o Alpha Stim Stress
Control Syvstem (305, RE 1,188,
<hlipyfalpha-stim.com:), pa
ra qualguer wsuirio, O primei-
ro d uma espécle de walkman
fue cabe no palma da mbo @
usn O processo’ chamadao de
Estimulagino Cranial por Ele-
troterapia (Lransmissio de on-
ilag elétricas ao cérebro do o
clente, dimimuindo a sepsacio

de ansiedade e« brecando acri-
s no Inicio). Dois cletrodos
afio usados na parte do “disk.
man” gue caberia aos [ones,
Ih o modelo SC5 lem dois ele-
lrodos gue podem ser sados
eim gualguer parte do corpo,

Chatrn aparellis inleressan-
te & 0 Eve Trek TV (B8 5.558),
espicie de televisaon portalil
com &om sorround capaz de
riralizar Terapia de Realidade
Yirtual no tratamento de o
bins, Ele pode s3er coneclado a
DVDY, VOR ou computador

Mo Brasil, os aparcihns sio
distribuidos pela empresa
Topstar (228617811, do Rio
«wWww. lopsiarmed. br=. De
acordo com o dono & funda
dor da compania, Leopaldo
Kncit, o8 aquipnmentos sio
usados por nstiluictes comn
O hogpilal Albert Einstein:

— [} produtos partem dao
principlo de qoe se pode in-
eramentar o nivel de cons-
clénchy do paciente pars que
cle uke a canacidmde meaial

Dialgas s

ppara e curpr — diz Kneil,

s aparelhos slio recomeon-
dados para quem sofre de an-
sielade extrema e panico (de
avilo, agoralobla, medo de
animals, el ) ¢ para pessnas
fue guerem se Hvrar de slgum
tipe che stress, Para e acesso
i eles, no enlanlo. € pecessa-
ria umia prescricio médica

Peigulatras discordam
uanto i uso dos prodotos
Chgue a medicing pensa dis
g0 tudo? Para 03 especlalistas
ounddos pelo fnfo elc, qualguer
tEenica gue awxllle no contrale
cla ansiedade & bemvinda
— & miedicing eslh alerta a
mundos novos ¢ o8 computa-
dores estho revoluclonandoe o
tratamento de doengas — diz
Cristina Loyola Erthal, psi-
futalra e palicoterapauta, —
Indicaria o8 #letrodos depois
e comprovacio ¢ experimen-
tacho leila por colegas, mas o
soltware ¢ inferessante.
Assim como Cristing, san-
dra dalgado; pslctloga do Ins-
Htuto de Psicoterapia Com-
portamental do Rie, acha que
aualaguer ajuda & bem-vinda:
Recomendo para méus
pacientes moditagho, yoga &
atividades fislcos que comba-
tam a ansledade, — diz, —
Mas gualguer colsa que possa
afudar & ham-indo
Ji o paiquiatra Paulo Mat-
tos, prolessor de Meuarops)-
ipuiatria da UFR), elogla o Fear
Fighter, mis & diz chocado
coim 0 im0 dos eletrodos:
= Sy exisiem dols métlodos
peira S tratar & sindesme me-
dicamenlos & Leragpia compoT-
tamvEnlial — diz, — Usar el&irno-
s & pura plearsfagem
Mattos & responsdvel por
fma pesquilsa que demons
frou o elcieln de um medica-
irieiite pard depressso guiado
i parn trafamenie de pi-
nlea; a Mirtaeapina, solucin
peral Ma UFRY, o droga & gra-
tuitn, Basln ligar para (219
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